“u mena cetle demacne

LUNDI
Lun

5-aolt

k* %k %k %k %k

Saucisse de volaille

* %k 3k %k %k

Purée de pommes de terre

* %k 3k %k %k

Carré

Camembert

* % % % %

Purée pomme abricot (coupelle)

Purée pomme fraise (coupelle)

Q Production locale

% Spécialité du chef

\ LE JOUR DU \

/ MARDI 6_aOD

Meurzh

Salade BIO et dés de chévre

Salade BIO et dés de brebis

* %k %k %k %k

Pizza végétarienne BIO

* %k %k %k %k

* %k %k %k %k

* % % % %

Flan nappé au caramel

\ Liégeois a la vanille )

Produits BIO

Label Rouge

GJERCREDI 7_aOD

Merc’her

% % %k k %k

Sauté de porc sauce rougail

Sans porc : Sauté de dinde sauce
rougail

k* % %k k %k

Courgettes

% %k %k k %k

Fraidou

* % % % %

Beignet au chocolat

\ Beignet a la framboise /

Plat végétarien

-~

r® Péche responsable

-\

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

JEUDI

Yaou

8-aolt

Taboulé BIO

Houmous de pois chiches

k %k %k k %k

Steak haché

%k % %k k %k

Petits pois BIO

%k % %k k %k

Yaourt nature sucré

Petits suisses aromatisés

* % % % %

A‘C Appellation d'origine contrélée

Appellation d'origine protégée

Y

e e e

)

ViLLE DE

GOUESNOU

KER GOUENOU

KVENDREDI 9_aOD

Gwener

%k %k %k 3k %

Pique-nique

k % % 3k %

Sandwich baguette poulet
Chips
Yaourt a boire
Pomme
Pain + eau

* % % % %




Y

e e e

“u mena cetle demacne X

ViLLE DE

GOUEsiou

KER GOUENOU

12-aolt / MARDI 13-809 G/IERCREDI 14-803 JEUDI 15-ao0t GENDREDI 16—a<®

LUNDI
Lun Meurzh Merc’her Yaou Gwener
Samossas aux légumes Melon BIO
Nems Pasteque
k %k 3k k Xk k %k 3k k Xk k %k 3k k 3k k %k 3k k 3k k %k Xk k ¥
”~
Boulettes de veau sauce bobotie Pique-nique Roti de boeuf et mayonnaise Filet de julienne FRAIS sauce vierge
k sk ok ok ok k sk ok ok ok k sk ok ok ok k ok ok ok ok k ok ok ok k
Spirales Petits pois Férié Ratatouille BIO
Club sandwich poulet et crudités
] Fromage fondu
Mimolette " g Fromage blanc et sucre
Bon gateau au chocolat
Pain + eau
Emmental Yaourt aromatisé

k %k sk k 3k k %k sk k 3k k %k 3k k 3k k %k 3k k 3k k %k 3k k 3k

Banane Mousse au chocolat

Pomme \ ) \ / \Créme dessert ala vaniIIe/
Production locale Produits BIO Plat végétarien AC Appellation d'origine contrélée

% Spécialité du chef @ A% Label Rouge % Péche responsable Appellation d'origine protégée s Y

5 ey ”

®brest

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.



“u mena cetle demacne

LUNDI
Lun

19-ao0t
Betteraves rouges vinaigrette

Macédoine de légumes

k* %k %k %k %k

Colin sauce brésilienne

* % % % %

Pommes de terre vapeur

* % % % %

Yaourt nature sucré

Petits suisses aromatisés

% %k %k %k %k

Production locale

0

% Spécialité du chef

/ MARDI 20-aoD

Meurzh

* %k %k %k %k

Pique-nique

* % % % %

Club sandwich poulet et crudités
Chips
Fromage fondu
Bon gateau au chocolat

Pain + eau
k k k k k
Produits BIO
'} Label Rouge
@3 g

GJERCREDI 21_aOD

Merc’her

% % %k k %k

Nuggets de poulet et ketchup

* % % % %

Ratatouille

k k k k k
Camembert
Brie
k %k k %k k

Muffins aux pépites de chocolat

Gaufre Fantasia

\ (nappée chocolat) /

Plat végétarien

.

al

Péche responsable
~

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

\ LE JOUR DU \

JEUDI

Yaou

22-ao(t

k %k %k k %k

Dahl de pois cassé BIO

* % % % %

Riz BIO semi-complet

* % % % %

Fraidou

Fromage fondu

%k %k %k k %k

Purée pomme fraise (coupelle)

Purée pomme ananas (coupelle)

Appellation d'origine contrélée

-

Appellation d'origine protégée

Y

GOUESNOU
KER GOUENOU
[VENDREDI 23_aOD

Gwener

Tarte aux légumes

Tarte au fromage

%k %k %k 3k %

Chipolatas et sauce béarnaise

Sans porc : Merguez et sauce

béarnaise
Xk k k k k

Haricots verts

% % % % %k

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature sucré

k % %k 3k %

\_ S

®brest




“u mena cetle demacne

|1£j0uRDU @) |

LUNDI
Lun

26-ao(t
Pasteque

Melon

k* %k %k %k %k

CEufs durs

* % % % %

Taboulé

* % % % %

Yaourt nature sucré

Petits suisses aromatisés

% %k %k %k %k

Production locale

% Spécialité du chef

/ MARDI 27_(303

Meurzh

Tomates BIO et vinaigrette

Salade verte et vinaigrette

* %k %k %k %k

Couscous

* % % % %

* % % % %

% %k %k %k %k

Flan vanille

Liégeois au chocolat )

Produits BIO

\_

Label Rouge

GJERCREDI 28-aoD

Merc’her

% % %k k %k

Roti de dinde sauce basilic

* % % % %

Petits pois

* % % % %

Fromage frais ail et fines herbes

Fromage frais nature

% %k %k k %k

Nectarine

Péche

\_ v

Plat végétarien

ey

al

Péche responsable
~

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

JEUDI

Yaou

29-ao(t

k %k %k k %k

Coloin mariné thym et citron

* % % % %

Haricots beurres

* % % % %

Mimolette

Emmental

%k %k %k k %k

Tarte aux poires bourdaloue

Tarte aux pommes normande

Appellation d'origine contrélée

Appellation d'origine protégée

Y

e e e

)

ViLLE DE

GOUEsiou

KER GOUENOU

(VENDREDI 3o-a<®

Gwener

%k %k %k 3k %

Cheeseburger

% % % % %k

Pommes de terre smile

% % % % %k

Coulommiers

Blchette mi-chévre

k % %k 3k %

Prunes rouges

\ Prunes jaunes /

®brest



