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2. BON À SAVOIR - MAT DA C’HOUZOUT

Carnet Urbanisme
Naissances
Amina BOYE, née le 23 avril 2024 / Aaron 
TÜMGÜR DI BATTISTA, né le 30 avril 2024 / 
Gabriel DAOUDAL, né le 07 mai 2024 / Tess 
SAUZAIRE, née le 08 mai 2024 / Arthur REY, 
né le 13 mai 2024 / Ava BALCON, née le 21 
mai 2024

Mariages
Gurvan KERSIMON et Julie COTTON, le 4 
mai 2024 / Mathieu TOMA-ROHMER et 
Morgane MOREAU, le 11 mai 2024 / Julien 

PORHEL et Marie-Anne GRANGERET, le 11 
mai 2024 / Jean-François COULOIGNER et 
Marie FROMY, le 18 mai 2024 / Frédéric 
GARCIA et Sabine CAROFF, le 25 mai 2024 / 
Julyanna GACHEN et Allan GAGNON, le 25 
mai 2024

Décès
Suzanne LAROCHE, 91 ans  / Monique 
BAYOLLE, 86 ans / Robert LOARER, 78 ans / 
Patrick BRETON, 63 ans

Permis de construire 
M. KRAFT Jean-Claude, 36 rue de Brecon, 
extension d’une habitation  / BECQUEREL 
PROMOTION,  8 rue de Dourjacq, 
construction de 5 bâtiments pour locaux 
d’activité / M. BARRAINE Olivier, 7 Impasse 
de Pen ar Valy, extension d’une maison 
individuelle / BUSSON Sylvain, 55 rue Jean-
Corre, construction d’un carport et d’un 
garage

C A D R E  D E  V I E E N V I R O N N E M E N T

OPÉRATION TRANQUILLITÉ VACANCES
Depuis 2014, la Ville de Gouesnou pro-
pose aux habitants de bénéficier gratui-
tement et toute l’année de l’Opération 
Tranquillité Vacances pour assurer une 
surveillance visuelle extérieure en cas 
d'absence du domicile.

L’inscription doit impérativement être 
réalisée 8 jours avant votre absence, 
afin de pouvoir organiser les tournées de 
veille. Si vous rentrez plus tôt que prévu, 
il est important de le signaler auprès de 
l’accueil de la mairie.

G O U E S N O U L E  P O D C A S T

ÉPISODE 2 - GOUESNOU,
VILLE VERTE ET VERTUEUSE
Gouesnou Le Podcast, c’est le tout nouveau format 
d’information pour redécouvrir la Ville et ses atouts : culture, 
sport, histoire, solidarité, rencontre avec celles et ceux qui 
forgent les projets et l’identité de la Ville.

À Gouesnou, le développement durable n’a rien d’une coquille 
vide. Si la Ville a à cœur de s’engager dans une démarche ver-
tueuse depuis 2014, elle a franchi un cap en 2020, en adop-
tant une Charte gouesnousienne de l’environnement. Dans 
cet épisode, découvrez cette démarche globale à la rencontre 
des élus et des agents de la collectivité. Retour également sur 
la journée "Tous dehors" avec les habitants et les associations 
partenaires : Vert le Jardin, Ener’gence et Eaux et rivières. Un 
bel exemple de ce que propose Gouesnou pour sensibiliser les 
familles aux petits gestes du quotidien.

Pour écouter l'épisode 3 :

Rendez-vous sur www.gouesnou.bzh 
rubrique Gouesnou Le Podcast

EN PRATIQUE :

• �Téléchargez directement 
le formulaire disponible en 
ligne sur www.gouesnou.bzh 
rubrique « Police Municipale » 
ou disponible à l’accueil de la 
mairie ;

• �Complétez le formulaire 
et envoyez-le par mail à : 
police@ mairie-gouesnou.fr 
ou déposez-le en mairie.

Pour plus d’informations : 
02 98 37 37 50
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HORAIRES DE LA MAIRIE 
Horaires d'été du 8 juillet 
au 1er septembre 2024 
(détails dans l'agenda)
02 98 37 37 50
accueil@mairie-gouesnou.fr

SERVICE URBANISME :
> �Le lundi, mardi, jeudi et vendredi 

sur rendez-vous
> �Le mercredi sans rendez-vous 

(9h-12h / 13h30-17h) 
urbanisme@mairie-gouesnou.fr

CCAS-CLIC :
Ouvert au public de 9h à 12h30 
et sur rendez-vous l’après-midi.

Pompiers 18
Gendarmerie 17
Samu 15

  www.gouesnou.bzh

  /VilledeGouesnou

  Ville de Gouesnou

  Ville de Gouesnou

  @villedegouesnou
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VISITES : Visites guidées de l'église 
Saint-Gouesnou
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programmation estivale
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P.22 AGENDA

Stéphane Roudaut
Maire de Gouesnou

GARDER LE CAP

Cet édito paraît dans un contexte 
pesant. La campagne des élec-
tions législatives laisse transpa-

raître un malaise grandissant autour 
du pouvoir d’achat, du logement, de 
la qualité de vie. Pas un seul jour ne 
passe dans l’exercice de mon mandat 
de maire sans que je ne sois sollicité 

pour un « appartement », « une aide 
à payer les factures », une « recherche 
d’emploi ». C’est général, partout en 
France, autant que cela demeure inad-
missible.

On doit, dans notre pays, avoir un toit, 
vivre, manger à sa faim. On en oublie 
souvent, dans le débat national, que 
les élus locaux et les collectivités sont 
là, en première ligne, à accompagner, 
à soulager, à encourager.

Pourtant, des tendances politiques 
veulent raser gratis, sans se soucier 
du lendemain et de l’équilibre impé-
ratif des finances publiques. Cela me 
préoccupe ! Inévitablement les collec-
tivités seront une nouvelle fois mises 
à contribution. Après avoir perdu plus 
de 3 M€ de dotations de l’État depuis 
2015, Gouesnou pourrait les voir en-
core diminuer, voire, probablement 
disparaître.

Malgré ce contexte, malgré les diffi-
cultés, malgré la crise immobilière, 
notre gestion permet de dégager une 
épargne de 2 M€ pour la 2e année 
consécutive. La qualité comptable de 
la Ville, notée par l’État, s’établit en-
core à un niveau très élevé de 96 %.

C’est cet ensemble qui nous permet 
d’envisager sereinement les toutes 
prochaines années et notamment 
d’investir dans notre patrimoine, dans 
les transitions et nos politiques tous 
azimuts.

Il n’y a pas de secret, seule une bonne 
gestion nous permet d’investir ! Gar-
der le cap, coûte que coûte !

PENNAD-STUR - ÉDITO .3

PROSPECTUS



Lo
ui

s-
M

ar
ie

 P
RE

AU

4. RETOUR SUR - SELL WAR-GIL OUZH

Du 8 au 12 mai
Gouesnou et Reichstett : 30 ans de jumelage !

Les Gouesnousiens du comité de jumelage 
et le maire se sont rendus à Reichstett pour célébrer 

le 30e anniversaire du jumelage entre les deux 
communes. Un programme dense attendait 

la cinquantaine de participants, le Serment 
de jumelage a été renouvelé et les deux 
communes se sont donné rendez-vous 

en 2025 à Gouesnou pour fêter 
leur amitié trentenaire.

Mercredi 22 mai
Fête de la nature : à la découverte 

des petites bêtes de la rivière
À l’occasion de la fête de la Nature, les enfants 

ont participé à une animation proposée par Eau 
et Rivières de Bretagne pour découvrir la faune 
et la flore qui peuplent les rivières à Gouesnou !

Du 14 au 17 mai
Classe de mer à l’île de Batz

Pour terminer l’année scolaire en beauté, une classe 
de CM2 de l'école Isabelle-Autissier a pris un bol d’air à 
la découverte de la faune et de la flore marines. Entre 

découverte du milieu marin, pêche à pied, classification 
des animaux, exploitation des algues ou encore activités 

nautiques, les activités ont été riches et variées ! 
Un séjour financé par les opérations de ventes réalisées 

par les élèves (plats à emporter, crêpes, crackers), l'APE, 
la mairie et la Région Bretagne.



SELL WAR-GIL OUZH - RETOUR SUR .5

Jeudi 23 mai
Opération d’entretien des cimetières 
avec Gouesnou Volontariat
C'est sous le soleil que les 25 bénévoles de la réserve 
citoyenne Gouesnou Volontariat ont prêté main-forte 
aux agents des services techniques pour la première 
opération de désherbage des cimetières organisée 
cette année. Merci pour leur aide !

Dimanche 2 juin
CLAP de fin pour la saison culturelle 23-24

C’est en dansant avec le spectacle WELCOME 
de la compagnie Les Vagues que la saison culturelle 

2023-2024 s’est clôturée ! Merci à tous pour votre fidéli-
té, et rendez-vous en septembre pour découvrir 

les prochains rendez-vous culturels qui s’annoncent 
tout aussi virevoltants que cette saison !

Mercredi 29 mai
Sortie de la bande dessinée 

« Mémoires de chair et de douleur »
Vous avez été nombreux à venir rencontrer 

les auteurs de la BD, à l’occasion de la séance 
de dédicace organisée à la médiathèque.



6. ZOOM SUR - ZOUM WAR

Lancement des travaux de la Maison 
Simone-Veil
Les travaux de réhabilitation de l’an-
cienne maison de l’enfance en maison 
des solidarités seront initiés cet été. Ces 
travaux, d’une durée estimée à un an, 
ont pour vocation de regrouper dans un 
même bâtiment l’ensemble des services 
et des associations œuvrant pour l’ac-
tion sociale sur le territoire communal. 
Ils consisteront à améliorer les perfor-
mances énergétiques du bâtiment actuel 
(isolation extérieure, remplacement des 
menuiseries, réfection des installations 
de chauffage…) et à traiter les probléma-
tiques d’accessibilité. Par ailleurs, il est 
envisagé de doter le bâtiment de pan-
neaux photovoltaïques, aménagement 
s’inscrivant dans la politique d’efficience 
énergétique conduite par la commune 
depuis plusieurs années.

Réfection des éclairages du terrain 
de football synthétique du Crann
Le terrain de football synthétique du 
Crann est actuellement doté d’un éclai-
rage vieillissant. Ce constat a conduit la 
commune à programmer sa rénovation 
totale pendant l’été à venir. En amont 
de cette opération, il est prévu de pro-
céder à la réfection du cheminement 
desservant l’ensemble des installations 
d’éclairage.
> Montant des travaux : 200 000 €

Aménagement des combles 
de la mairie
Actuellement utilisés comme lieu de 
stockage des archives des services muni-
cipaux, les combles de la mairie vont être 
réaménagés avec la création de deux 
bureaux. Cette opération permettre 
en outre de diminuer la consommation 
énergétique du bâtiment, en lien avec 
l’étude opérée dans le cadre du bilan 
carbone de la collectivité.
> Montant des travaux : 80 000 €

Réfection des réseaux d’eaux usées 
et d’eau potable de la place 
du 19 mars 1962
En partenariat avec les services de Brest 
métropole, la commune va initier une ré-

flexion sur un aménagement de la rue de 
la Gare, de la place du 19 mars 1962 et 
de l’esplanade de la médiathèque sur un 
calendrier restant à préciser. En amont 
de ces travaux, une opération de réfec-
tion des réseaux d’eaux usées et d’eau 
potable sera conduite par Eau du Ponant 
sur la place pendant l’été.

Aménagements provisoires de voiries 
communales
En réponse aux demandes des riverains, 
la commune va procéder en partenariat 
avec les services de la métropole à la 
mise en place de plusieurs phases test. 
Elles consisteront notamment à mettre 
en sens unique la rue Saint-Gouesnou, 
à apaiser la circulation par des aména-
gements divers (écluses, cédez-le-pas-
sage, etc.) rues de Penguérec, Creac’h 
ar Botred et Kerinaouen en incitant les 
automobilistes à privilégier les axes 
structurants de la métropole (RD 788, 
RD 13 et route de Keraudren).

Comme chaque année, la période es-
tivale sera aussi l’occasion pour les ser-
vices techniques d’effectuer des petits 
travaux d’entretien dans les équipe-
ments municipaux (changement d’am-
poules, peintures, etc.).

Arnault Millour, responsable du pôle 
Urbanisme-Travaux-Environnement 
dresse un panorama des travaux lancés, 
opérés et supervisés par les services 
techniques pendant la période estivale.

T R A V A U XU R B A N I S M E

PANORAMA DES TRAVAUX D’ÉTÉ

La Maison des solidarités, 
dite Maison Simone-Veil,
futur lieu de rencontres, 
d'échanges, d'accom- 
pagnement des 
Gouesnousiens

970 000 €
montant des travaux

1 AN
durée estimée des travaux

Le saviez-vous ?

L’entretien des espaces 
verts de la commune est 
confié en grande partie 
à Brest métropole. Les 
services techniques de 
la Ville de Gouesnou ont 
en charge l’entretien de 
l’ensemble du patrimoine 
communal en dehors 
des abords des voiries 
(équipements sportifs et culturels, écoles et ALSH, 
Fontaine, etc.)
Vous souhaitez signaler un problème lié aux espaces verts ? 
Contactez le Service Travaux :

Mail : travaux@mairie-gouesnou.fr
Tél : 02 98 37 37 63



KELEIER PENNAÑ - À LA UNE .7

Dynamisme économique et cadre de vie 
agréable : deux objectifs prioritaires !
Le programme d’embellissement poursuit 
un double objectif : valoriser le patrimoine 
historique, notamment l’église et ses 
alentours et contribuer au dynamisme du 
centre-ville, avec l’aménagement d’es-
paces marchands qualitatifs et attractifs.
Dans ce cadre, la Ville a mis en place un 

programme d’aménagement des fa-
çades pour les bâtiments du centre-bourg. 
Des subventions sont proposées pour le 
ravalement, la colorisation des façades 
existantes, la rénovation des devantures 
commerciales et les travaux de mise en ac-
cessibilité des entrées principales depuis 
le domaine public. Depuis le lancement, 
plus de 203 000 € de subventions ont été 
versées. La Ville propose également une 
aide allant jusqu’à 2 000 € pour les com-
merçants souhaitant installer une terrasse 
extérieure temporaire sur l’espace public 
(d’avril à octobre).
Pour aller plus loin dans cette démarche 
d'embellissement, la Ville a installé au 
printemps les premières enseignes-dra-

peaux bilingues français-breton sur les 
devantures des commerces et services du 
centre-bourg. L’objectif est double : amé-
liorer la visibilité des établissements auprès 
des passants et des véhicules en apportant 
un caractère décoratif et distinctif aux de-
vantures ; et promouvoir le breton dans 
l’espace public. Pris en charge intégrale-
ment par la collectivité, le projet s’élève 

à 23 000 € et est cofinancé à hauteur de 
4 000 € par le Département du Finistère. 
D’ici fin 2024, 35 commerces du centre-
bourg et des rues adjacentes accueilleront 
une enseigne sur leur devanture.

L’attractivité du centre-bourg tient aussi de 
la stratégie de fleurissement mise en place 

en lien avec les services de Brest métropole. 
Ainsi, la Ville conserve cette année encore 
les trois fleurs du label « Villes et Villages 
fleuris ». L’inclusion de l’art dans l’espace 
public fait aussi partie du programme. De-
puis 2021, la Ville collabore avec le Centre 
d’art contemporain Passerelle à Brest. 
Des fresques artistiques ont vu le jour sur 
les murs de la halle (œuvres de Corentin 
Canesson et Hoël Duret), dans la rue de la 
Gare (Kid Kréol & Boogie) ou encore près 
de l’accès à l’espace Bodeien dans le parc 
de la Fontaine (tableaux de Cici Wu).

Depuis 2016, la Ville a mis en place de nombreux aménagements qui s’inscrivent dans 
le cadre d’un programme global d’embellissement du patrimoine bâti du centre-bourg. 
Objectif, dynamiser le commerce local et faire de Gouesnou un endroit où il fait bon 
vivre. Parmi les projets aboutis, l’installation d’enseignes-drapeaux bilingues, qui ont 
été accrochées début avril sur les devantures des commerces de la place des Fusillés.

EMBELLIR LE CENTRE BOURG :
UN VASTE PROGRAMME !

P R O J E T S U R B A I N S

Parole d'élu
CLAUDINE BRUBAN,  
ADJOINTE À L’URBANISME
« À travers ce programme de colori-
sation, et en écho à la restauration 
récente de l’église Saint-Gouesnou, 
nous souhaitons valoriser le patrimoine bâti du centre-
bourg et compléter le travail déjà engagé. N’hésitez pas à 
contacter la mairie ! »

Vous souhaitez déposer une demande 
de subvention ?

Au préalable, une demande d’autorisation d’urbanisme 
pour modification d’aspect extérieur (déclaration préa-
lable de travaux, permis, etc.) sera à effectuer. Une fois 
votre autorisation d’urbanisme obtenue, vous pourrez 
déposer le dossier de demande de subventions.

« LORSQU’ON HABITE DANS UN ENDROIT BEAU,
FLEURI ET PROPRE, ON Y FAIT ATTENTION, CELA
CONTRIBUE AINSI AU BIEN-VIVRE À GOUESNOU »,
SOULIGNE LE MAIRE STÉPHANE ROUDAUT.

Contact : Service urbanisme
02 98 37 37 50 / urbanisme@mairie-gouesnou.fr

Au total, 
depuis 2016,

300 000
euros ont été 

investis en faveur 
de l’embellis- 

sement du 
centre-bourg



8. PORTRAIT - POLTRED

La date des JO approche, quelles sont 
les dernières étapes à franchir pour 
être sélectionné ?
Pour se qualifier pour les JO, il y a deux 
étapes importantes. La première est de 
réaliser les minima, à savoir sur 1 500 
mètres 3 minutes 33 secondes et 50 
centièmes, avant le 30 juin. La deuxième 
est de faire partie des 3 meilleurs, parce 
qu’il n’y a que 3 places à prendre. Donc, 
si nous sommes plus de 3 Français à ré-
aliser les minimas, ce sont les 3 qui réa-
liseront les meilleurs temps aux cham-

pionnats de France d’Angers le 29 juin 
qui seront sélectionnés.

Donc, malgré les heures 
d’entraînement, les chronos, la 
qualification peut se jouer sur une 
course !
Oui, et c’est ça qui fait la beauté du 
sport ! Ça se joue toujours à pas grand-
chose. Quelques centièmes de secondes 
au-dessus ou en dessous font que l’on 
va être très heureux ou triste. On vit des 
émotions folles. C’est énormément de 

travail pour 3 minutes 30 de très haute 
intensité.

Dans quelques semaines les JO de 
Paris mais déjà dans vos objectifs ceux 
de Los Angeles ?
Oui. J’ai mis mes études de médecin 
en pause en septembre 2023 pour me 
consacrer à 100 % à l’athlétisme. Il y a 
eu une course contre la montre pour 
être au RDV cet été mais je pense que 
je vais continuer à progresser dans les 
années futures donc, il y a cette ambi-

C’est le 30 juin que Benoît Campion saura s’il fait partie ou non des trois athlètes 
français qualifiés pour prendre le départ du 1 500 mètres des Jeux Olympiques de 
Paris. Quoi qu’il se passe, le Brestois, 2e Français au ranking mondial 2023, parrain 
de la dernière cérémonie des sportifs gouesnousiens, incarne déjà les valeurs de 
l’olympisme.

BENOÎT CAMPION :
« LE SPORT, C’EST L‘ÉCOLE DE LA VIE »

S P O R T O L Y M P I S M E

Benoît Campion 
à l’occasion des Jeux 

Mondiaux Universitaires 
à Chengdu (Chine)
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tion de court terme avec les JO de Paris 
mais aussi de moyen terme avec les 
Jeux de 2028. Ce qu’on a mis en place 
cette année en termes de programme 
d’entraînement, de staff, avec la consti-
tution d’une équipe de 10 personnes, 
de sponsors, avait pour objectif d’être 
performant maintenant et encore da-
vantage demain avec, dans le viseur les 
Jeux de Los Angeles. Quoi qu’il arrive, ces 
Jeux de 2024 ont apporté beaucoup de 
dynamisme dans le domaine sportif. Il 
faut se servir de cet élan pour la suite.

Les JO sont vraiment l’épreuve ultime 
pour un athlète ?
Les années olympiques sont particu-
lières, elles donnent des ailes ! Quand je 
regarde le niveau cette année sur 1 500 
mètres, tout le monde est encore plus 

fort que l’an passé. La perspective des 
JO pousse les athlètes à se dépasser, 
elle crée de l’émulation. On parle de 
sport en permanence, on est soutenu par 
le public, les partenaires, etc. En année 
olympique, tout s’aligne ! On peut le voir 
comme plus de pression, je préfère le voir 
comme une chance.

Le 7 juin vous ferez partie des porteurs 
de la flamme Olympique à Brest, 
qu’est-ce que cela représente ?
J’ai été très touché qu’on me le propose, 
parce que lorsque je regarde les autres 
porteurs ce sont des personnalités que je 
trouve inspirantes, je suis donc très recon-
naissant pour ces émotions que je vais 
vivre et partager. Le sport c’est de la com-
pétition, de la performance mais surtout 
des émotions. C’est ce qui fait que le sport 
parle à tout le monde, ce qui fait vibrer les 
gens, ce qui explique mon investissement 
comme celui de tous les gens autour de 
moi. Les émotions que l’on donne et que 
l’on reçoit. Je me souviens des cham-
pionnats de France de cross-country à 
Carhaix, c’était exceptionnel ! À partir du 
moment où je me retrouve en tête, j’en-
tends des milliers de personnes le long 
du parcours qui crient, m’encouragent, 
j’avais des frissons. J’avais extrêmement 
mal aux jambes, la sensation physique 
était horrible mais cela m’a aidé à me 
dépasser. Jamais je ne suis allé aussi loin 
et longtemps dans la douleur que ce jour-
là parce que les gens étaient galvanisés.

En parlant d’émotions et de Brest, 
vous êtes de retour dans votre club 
de cœur ?
J’ai commencé au stade Brestois Athlé-
tisme en minime, en 2012. J’ai rencontré 
des copains, des entraîneurs super avec 
qui je suis toujours en contact. Ce que le 
sport m’a apporté c’est énorme. Le club 
avait un projet de sport de niveau à Brest 
et quand ils m’en ont parlé évidemment, 
j’étais partant à 100 %. Je suis de retour 
depuis février 2024 et une semaine 
après avoir eu ma licence on avait déjà 
la première médaille aux championnats 
de France Élite, ce qui est une grosse per-
formance.

Vous êtes désormais un athlète de 
haut niveau mais aussi toujours un 
étudiant en 5e année de médecine, 
deux parcours exigeants, comment 
faites-vous pour les concilier ?
L’athlétisme est un sport qui met au 
centre la valeur du travail. On peut avoir 
du talent, mais si on ne travaille pas, on 
n’arrive à rien. J’adore les séances d’en-
traînement intense, challenger mon 

corps. Cela m’a donné le goût du travail, 
de l’effort, apporté une discipline. Des fa-
cultés qui m’ont servi dans mes études 
de médecine et qui sont transposables 
dans tous les domaines de la vie. C’est 
le sport m’a fait grandir, qui a fait qui je 
suis aujourd’hui.

Vous allez mettre vos études en pause 
jusqu’en 2028, ce ne sera pas trop dur 
de revenir ?
Non. La médecine reste une passion. Je 
veux être médecin du sport donc, tout 
ce que j’apprends en tant qu’athlète me 
servira plus tard. Tout dans mon parcours 
a une utilité pour ce qui arrivera après. 
D’ailleurs j’en profite pour remercier la 
ville de Gouesnou et tous les partenaires 
qui m’accompagnent, me font confiance 
et me permettent de vivre cette aventure 
sportive.

On vous a vu souvent sur la piste 
du Crann donner des conseils aux 
jeunes athlètes du Club des Blés d’or, 
transmettre, c’est important ?
Oui ! J’ai grandi avec des étoiles dans les 
yeux en regardant Benoît Nicolas ga-
gner les championnats de Bretagne de 
cross-country ! J’étais tout timide quand 
je le voyais, aujourd’hui c’est un copain. 
D’ailleurs je viens de battre son record du 
Finistère (rires). C’est toujours une joie 
pour moi de fouler la piste du Crann, de 
parler d’athlétisme avec Robert Cariou 
très investi dans le club, et dire aux en-
fants, aux jeunes, que ce qu’ils font est 
génial, qu’ils vont peut-être gagner ou 
pas mais qu’en tout cas ils vont se faire 
des amis, des souvenirs et acquérir des 
valeurs qui leur serviront toute leur vie. 
Pour moi dans la construction, il y a la 
famille, l’école et le sport.

D’ailleurs, en parlant des Blés d’or 
vous êtes aussi parrain de la Leclerc-
Gouesnou ?
Oui, c’est une course avec une jolie 
dualité. Une course conviviale, ouverte 
à tous, mais qui montre aussi qu’il y a 
des athlètes de haut niveau à Brest. C’est 
une occasion de montrer à quoi ça res-
semble un 5 kilomètres en 14 minutes ! 
C’est aussi une course qui illustre bien les 
valeurs de solidarité, d’inclusion, du vivre 
ensemble, portées par le Club des Blés 
d’or et le sport en général.

Un petit mot sur Gouesnou ?
Je suis convaincu que la qualité des clubs 
et infrastructures sportives est le signe 
d’une société, d’une collectivité qui se 
portent bien ! Gouesnou en est un bel 
exemple.

POLTRED - PORTRAIT .9



10. ZOOM SUR - ZOUM WAR

Toujours chargée d’émotion, la commémoration du massacre de Penguérec aura 
cette année une résonance particulière. Inscrite dans une année mémorielle forte, 
elle sera marquée par le transfert de la Flamme de la Nation de l'Arc de Triomphe 
à Gouesnou.

Le 7 août 1944, Gouesnou vit la page 
la plus sombre de son histoire. Qua-
rante-trois victimes innocentes sont 

assassinées à Penguérec par les troupes 
allemandes. Il s’agit du massacre de ci-
vils le plus important perpétré durant la 
Seconde Guerre mondiale en Bretagne. 
Un fait de guerre resté dans l’ombre 
jusqu’à ce que la Ville de Gouesnou dé-
cide en 2018 de financer, en partenariat 
avec l’UBO, la thèse de Dimitri Poupon 
pour comprendre et faire la lumière sur 
cette tragédie. Une démarche unique 
pour une collectivité.

Stéphane Roudaut revient sur la genèse 
du projet : « Il y a dix ans, au tout début 
de mon mandat, j’ai eu à commémorer 
les 70 ans du massacre de Penguérec. 
J’ai pris conscience lors de la cérémonie 

du poids et de la vivacité de la douleur 
toujours présente dans le cœur des 
Gouesnousiens. Une douleur en partie 
liée au manque de reconnaissance de 
cette tragédie qui fait partie de l’histoire 
de la commune mais aussi de la Bre-
tagne, de la nation. C’était une évidence 
pour moi, comme pour l’ensemble des 
élus et des associations patriotiques 
et de sauvegarde du patrimoine que 
d’engager ce travail de recherche, de 
documentation, de collecte et donc de 
transmission de la mémoire ».

Une histoire que la Ville a décidé de 
rendre encore plus lisible, plus acces-
sible, en confiant à Kris et Florent Cal-
vez la réalisation d’une bande dessinée 
très justement intitulée Mémoires de 
chair et de douleur. « Cette commande 

originale était un vrai défi » souligne 
Kris. Comment condenser en 46 pages 
dessinées, 450 pages de thèse portant 
sur 46 personnes ayant perdu la vie ce 
jour-là ? « Je ne sais pas si nous avons 
complètement réussi mais nous avons 
fait ce travail avec beaucoup de cœur, 
de sincérité, de respect. Au regard de 
l’accueil réservé à la BD nous savons 
que nous avons produit un objet qui plaît 
mais surtout un objet utile, qui va rester 
et faire vivre cette mémoire retrouvée. 
L’être humain est la seule espèce à se 
raconter des histoires et je crois que tant 
que nous nous raconterons nos histoires, 
nous resterons des humains dignes de 
ce nom. »

« Une commune qui se désintéresse 
de sa mémoire est une commune qui 
perd son histoire et son identité, pour-
suit Stéphane Roudaut. Que l’on soit 
Gouesnousien de souche ou d’adop-
tion, cette tragédie est un marqueur de 
la vie municipale. Ce drame a ancré la 
solidarité dans l’ADN de la commune. 

7 AOÛT 2024, PENGUÉREC :
80 ANS DE MÉMOIRE

1 9 4 4 2 0 2 4
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Une valeur qui se décline dans de nom-
breuses actions sportives, associatives, 
caritatives, dans le vivre ensemble qui 
fait la richesse de notre ville. Cette trans-
mission est essentielle. On ne peut pas 
comprendre le monde qui nous entoure 
si on ne regarde pas notre passé. »

Philippe Nouris, conseiller référent aux 
associations patriotiques et devoir de 
mémoire souligne « Ce 80e anniver-
saire revêt un caractère particulier, c’est 
certainement le dernier où les survi-
vants pourront témoigner. La mémoire 
appartient désormais aux générations 
suivantes ».

C’est cette passation qui sera évoquée 
de manière symbolique lors de la céré-
monie du Relais sacré. Une cérémonie 
pour se souvenir du sacrifice des soldats, 
des victimes et ne pas oublier comme il 
est écrit dans le texte consacré « que 
rien n’est jamais acquis définitivement, 
et que vivre librement dans un pays en 
paix, se mérite chaque jour ».

Cérémonie de 
commémoration 
des événements 
de Penguérec 
le 7 Août 2023

Gouesnou Memory - 21 & 22 septembre - Ferme Quentel

Gouesnou Memory sera l’occasion de faire connaître à un large public les événements marquants de la 
Seconde Guerre mondiale qui se sont déroulés sur la commune et de célébrer les 80 ans de la Libération. 
10 000 personnes sont attendues sur le site de la ferme Quentel pour cet événement à la fois culturel, 
ludique et festif organisé en partenariat avec Le Télégramme.

Au programme de ces deux jours, un camp américain reconstitué avec Brest 44, un défilé de véhicules 
d’époque, des conférences, expositions, animations, une émission de Tébéo filmée en direct sur le site, 
de la restauration, un bal populaire et un feu d’artifice. Plus d’infos à venir sur le site de la mairie et dans le 
Gouesnou Mag de septembre.

Gouesnou Memory a obtenu une labellisation nationale au titre du 80e anniversaire de la Libération.

Appel à bénévoles : Devenez acteur de l’évènement !

Vous avez le sens de l’accueil ? L’envie de partager un moment unique et convivial ?
La Ville recherche des volontaires pendant les deux jours de l’événement : accueil des visiteurs, aide au 
service des repas, au stationnement etc.
Informations et inscriptions par mail à : gouesnoumemory2024@mairie-gouesnou.fr

LA FLAMME DE LA NATION & LE RELAIS SACRÉ

Le symbole de la flamme sous l’Arc de triomphe
Afin d'éviter que le tombeau du Soldat inconnu ne sombre dans l'oubli, le 
journaliste Gabriel Boissy suggère en 1923 qu'une Flamme du Souvenir veille 
nuit et jour sur la tombe sacrée. Le 11 novembre 1923, la Flamme est allumée 
par André Maginot, alors ministre de la Guerre. Depuis cette date, la Flamme 
ne s'est jamais éteinte et chaque soir, à 18 h 30 sous l'Arc de triomphe, une 
cérémonie solennelle de ravivage y est organisée.

Le Relais Sacré
La Flamme de la Nation peut être amenée sur un autre lieu de mémoire en 
France ou dans un pays allié à l'occasion d'une cérémonie importante. L'as-
sociation Le Relais sacré est la seule accréditée pour « prendre la Flamme » 
lors d'une cérémonie de ravivage. C’est Marc Privé, délégué général adjoint 
départemental du Souvenir Français et ancien conseiller municipal qui la por-
tera de Paris à Gouesnou pour la commémoration du 7 août 2024. « Aller 
chercher la Flamme de la Nation est un acte symbolique fort. Outre l’hommage 
aux victimes, c'est une façon de reconnaître et de valoriser l'histoire locale, 
souvent éclipsée par les événements nationaux plus largement connus. C'est 
un acte de mémoire et de respect. Un moyen aussi de sensibiliser les géné-
rations actuelles et futures à l'importance de la paix et du respect des droits 
de l'homme. »

Déroulé de la cérémonie
9 h 00	 Rassemblement devant le centre Henri-Queffélec
9 h 30	 Office religieux en l’église Saint-Gouesnou
10 h 30	 Dépôt de gerbes au Monument aux morts
10 h 45	 Dépôt de gerbes devant la stèle des parachutistes
11 h 30	 Cérémonie à Penguérec
12 h 15	 Pot de l’amitié au centre Henri-Queffélec
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Les vacances approchent ! À la plage, à la montagne ou à la campagne, loisirs et 
détente sont au cœur de nos journées. Mais l’heure est aussi à la protection de 
l’environnement. Alors comment profiter pleinement de ses vacances, tout en 
limitant les impacts sur l’environnement, les sites touristiques et les habitants ? 
L’association brestoise « le Lieu-Dit » nous livre ses conseils.

1. Se déplacer bas-carbone
Un aller-retour Paris – New York en 
avion émet 1,8 tonne de C02 par 
voyageur. Pour atteindre l’objectif 
de réduction des émissions de CO2 à 
1,7 tonne par an et par Français d’ici 
2050, le choix du moyen de transport 
pour partir en vacances est détermi-
nant. Des alternatives existent comme 
le train, 8 fois moins polluant que la 
voiture et 14 fois moins que l’avion 
ou le bateau, qui donne l’occasion de 
voyager autrement mais aussi de par-
ticiper à la vie à bord. Partir en autocar 
et privilégier le covoiturage sont aussi 
des moyens de réduire son empreinte 
carbone. Au-delà du moyen de trans-
port, c’est le voyage en lui-même qui 
peut être repensé. Pourquoi ne pas 
programmer un circuit en itinérance 
à vélo ou encore un périple à pied en 
auto-stop ?

Ressources utiles

• �Sillonner l’Europe en train avec un 
seul pass à moindre coût : le dispositif 
« Interrails » (pour les -25 ans)

• �Connaître des destinations 
accessibles en train et identifier un 
itinéraire : RDV sur les sites web 
HOURRAIL !, Mollow ou Chronotrains

• �Découvrir le bateau-stop : blog www.
serialhikers.com

• �Trouver un navire : 
www.bourse-aux-equipiers.com

• �Découvrir les voies cyclables 
longue distance en Europe : 
www.eurovelo.com

• �Trouver l'hospitalité quand 
on voyage à vélo : 
www.warmshowers.org

2. Respecter l'environnement
Le tourisme trop important dans une 
zone géographique (dit « tourisme de 
masse ») peut avoir un impact néga-
tif sur l’environnement, la faune et la 
flore, mais aussi la vie locale. Adopter 
une démarche de tourisme durable 
peut permettre de réduire son im-
pact. Ralentir le rythme, contempler 

la nature, voyager plus près de chez 
soi ou encore partager des expériences 
avec la population locale constituent 
le « slow tourisme ». Pour préserver 
l’écosystème local, limitez les activi-
tés polluantes comme le quad, le jet-
ski, l’ULM, etc. au profit des activités 
douces comme la randonnée, le vélo, 
l’accrobranche ou encore la voile.

Ressources utiles

• �Planifier un voyage responsable : 
« 1 000 idées et adresses pour 
voyager » , un livre édité par 
les Guides Tao, disponible sur 
www.guidestao.com

• �Rencontrer la population locale : 
en rejoignant la communauté 
Servas, un réseau de pair à pair 
composé de 15 000 membres 
dans le monde entier, rendez-vous 
sur www.servas.org

• �Réserver un séjour écoresponsable : 
privilégier des lieux labellisés 
(écolabel européen, écogîte, green 
globe certified, gîte panda, hôtels au 
naturel, clef verte, etc.)

3. S'équiper durablement
Matériel de camping, objets de plage, 
équipements sportifs… autant d’objets 
estivaux qu’il est possible de se procu-
rer de manière responsable. Ainsi, pri-
vilégier le prêt entre amis ou familles, la 
location ou encore le marché de l’occa-
sion et de la seconde main permettent 
d’éviter l’achat d’objets neufs et limiter 
ainsi l’utilisation des ressources.

Ressources utiles

Avant chaque achat, posez-vous les 
questions suivantes :
Besoin : ai-je vraiment besoin de cet 
objet ?
Immédiateté : en ai-je besoin tout de 
suite ?
Semblable : Ai-je déjà un objet 
similaire ?
Origine : comment, par qui et où ce 
produit a-t-il été fabriqué ?
Utile : Cet objet va-t-il m’être utile ?

C O N S E I L S P R A T I Q U E S

VOYAGER DURABLEMENT :
SUIVEZ LE GUIDE !

Transport, 
hébergement, 

shopping, 
restauration... 

le tourisme 
représente

8 %
des émissions 

de gaz à effet de 
serre à l'échelle 

de la planète

Retrouvez plus de conseils dans le guide 
« Vive les vacances » de l’ADEME :

LE TRAJET
LE PLUS VERT

DES BAGAGES
LÉGERS 

LE KIT DU
VACANCIER
EXEMPLAIRE

LA DESTINATION

IDÉALE

Vive les
vacances !

LES TUTOS DE L’ADEME

MARS 2021

VILLE ?

MONTAGNE ?

CAMPAGNE ?

MER ?
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À propos du Lieu-dit
Créée en 2015, l’association brestoise accompagne le 
changement vers des modes de vie et des pratiques 
plus durables à travers des actions de sensibilisation 
aux transitions écologiques, économiques et sociales. 
À travers les « Fresques des possibles » ou encore la « 
Caravane des possibles », les participants sont invités à 
identifier les solutions, initiatives et acteurs locaux de la 
transition en misant sur le partage et l’échange, et réflé-
chir collectivement sur les solutions autour de plusieurs 
thématiques (se déplacer, se nourrir, s’équiper, habiter, 
décider ensemble).

Et si vous étiez acteur des transitions à Gouesnou ? 
Retrouvez le Lieu-Dit sur Gouesnou en Fête pour parti-
ciper à une fresque multithématique et partager des 
conseils pour faire mieux pour sa santé, son porte-mon-
naie et la planète.
Samedi 29 juin, 17h-20h, Place des Fusillés

Site internet : www.lelieudit.fr
Mail : contact@lelieudit.fr
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Brest métropole mène une politique de tri et de réduction 
des déchets depuis de nombreuses années. La collectivité a 
l’ambition de poursuivre et d’amplifier ces démarches en 2024, 
afin de proposer une solution de tri à la source des biodéchets 
à tous les usagers du territoire. Objectif, réduire les déchets 
alimentaires non triés présents dans les ordures ménagères. 
Parmi les solutions, l’installation d’abris-bacs permettront aux 
habitants ne pouvant pas disposer de composteurs individuels 
dans un jardin d’y déposer leurs biodéchets.

Trier ses déchets alimentaires
Trier ses déchets alimentaires permet de 
réduire le volume des ordures ménagères, 
de produire de l’énergie localement et de 
fabriquer de l’engrais naturel.

Les déchets alimentaires (restes de repas, 
épluchures…) représentent aujourd’hui 
un tiers de nos déchets ménagers. La 
loi anti-gaspillage pour une économie 
circulaire adoptée en février 2020 pré-
voit l’obligation du tri à la source de ces 
déchets à partir du 1er janvier 2024. C’est 
aux collectivités qu’il revient d’organiser 
la mise en place de ce tri.

Cette nouvelle obligation constitue une 
opportunité pour les territoires, tant sur 
le plan environnemental que sur les plans 
énergétique ou agricole. Selon les solu-
tions déployées, elle peut ainsi permettre 
une valorisation de la matière organique à 
travers la production de compost qui pour-
ra améliorer la qualité agronomique des 
sols. Si les déchets alimentaires sont des-
tinés à la méthanisation, ils permettront 
de produire du biogaz.

Les solutions proposées
• �Vous avez un jardin ? Compostez !
Le compostage individuel est la solution 
pour valoriser vos déchets alimentaires 
(épluchures, restes de repas, marc de café, 
coquilles d’œufs…) et vos déchets verts du 
jardin (tontes de pelouse, branchages). 
Composter vous permet de réduire de 
30 % le contenu de votre poubelle d’or-
dures ménagères tout en produisant un 
engrais 100 % naturel et gratuit.

Depuis le 1er janvier 2024, la mise à dis-
position d'un composteur est gratuite 
pour les habitants de la métropole. Vous 
pouvez réserver gratuitement le vôtre sur 
le site brest.fr, rubrique « Demander un 
composteur ». Pour récupérer votre com-

posteur, vous devez vous déplacer sur le 
lieu indiqué, à la date et à l’heure choisies 
lors de l’inscription. Des équipes de la mé-
tropole vous informeront sur l'utilisation 
du composteur et du compost produit. Les 
composteurs sont remis en kits et sont fa-
ciles à monter. Ils sont fournis avec un seau 
pour collecter les déchets de la cuisine, 
une tige aératrice qui permet de remuer 
le compost et un guide du compostage 
avec tous les conseils pratiques.

• �Vous n’avez pas de jardin ?
Un composteur collectif a été installé à 
l’entrée de la prairie Saint-Gouesnou en 
juin 2023. L’accès au composteur se fait 
sur inscription auprès de l’accueil de la 
mairie. Une charte de participation au 
composteur partagé est à compléter, en 
échange d’un petit bac de collecte ainsi 
que du code du cadenas.

Fin mai, la Métropole a installé trois abris-
bacs à Gouesnou, destinés à recevoir les 
restes alimentaires. Ces points seront 
collectés deux fois par semaine. Contrai-
rement aux composteurs classiques, 
les déchets alimentaires collectés dans 
les abris-bacs seront traités en usine de 
méthanisation pour être transformés en 
biogaz. Ils sont situés :

- �Rue Saint-Gouesnou, au niveau du point 
d’apport volontaire sur le parking du U 
Express ;

- �Place des Fusillés, au niveau du point 
d’apport volontaire ;

- �Rue du Calvaire, sur la place, à proximité 
du calvaire.

Un ou deux abris-bacs seront également 
installés pour les nouveaux logements 
prévus dans le quartier de l’îlot mairie.

M É T R O P O L E D É C H E T S

UNE SECONDE VIE POUR
LES BIODÉCHETS

Retrouvez tous 
les conseils de 
tri dans le guide 
« mémo-tri » de 
Brest Métropole 
disponible en 
mairie.

CE QUE JE PEUX DÉPOSER

CE QUE JE NE PEUX PAS DÉPOSER

EN VRAC, PAS DE SAC PLASTIQUE MÊME COMPOSTABLE !

Brest métropole - 02 98 33 50 50 - brest.fr

ici, je dépose mes déchets alimentaires

litières déchets 
verts

os capsules 
de café

coquilllages 
et crustacés

emballages 
plastiques

épluchures de 
fruits et légumes

restes 
de repas

pain 
et céréales

thé, 
café

coquilles 
d’œufs

Abris-bac installé sur 
le parking du U Express 

Gouesnou



14. COMMERCE - KENWERZH

Ne vous laissez pas tromper par le nom ! Précurseurs de la vente directe en ligne, Les fermiers du net sont 
aussi un véritable magasin installé dans la zone de Kergaradec qui référence près de 70 producteurs locaux 
et propose un service de restauration. Rencontre avec Karine Doucet initiatrice du projet et secrétaire de 
l’association qui fête ses 10 années.

« J’ai toujours été habituée à 
consommer "fermier" », explique 
Karine Doucet. « Quand j’étais 

petite, mes parents allaient s’approvi-
sionner à la ferme d’à côté, mon oncle 
était éleveur de poulets, etc. Adulte, 
j’avais envie, et pour mes enfants aus-
si, de continuer à consommer comme 
ça, sauf que, faire le tour des fermes, 
ça prend du temps ! ». C’est comme 
ça qu’est née l’idée de regrouper les 
fermes pour mettre à disposition des 
consommateurs l’ensemble des pro-
duits et de proposer la commande en 
ligne et la récupération en drive pour 
faciliter encore la démarche.

« J’ai commencé à chercher des pro-

duits et j’ai eu la chance de rencontrer 
deux agriculteurs intéressés, dont l’un, 
Stéphane Tourbot, toujours président 
de l’association, avait déjà un magasin 
à la ferme depuis 10 ans. Il bénéficiait 
donc d’un recul et d’une l’expérience. 
Le projet a été lancé avec 10 producteurs 
et, petit à petit, nous en avons fédéré 
d’autres ». Ils sont aujourd’hui 68.

Si tous les produits restent disponibles 
à la commande en ligne, ils sont aussi 
présents dans les rayons du magasin 
ouvert 3 jours par semaine. « Au-
jourd’hui, c’est ce point de vente qui 
fait tourner l’association plus que le 
drive. Nos clients savent qu’ils peuvent 
faire toutes leurs courses, des légumes 

à la viande en passant par les produits 
laitiers, l’épicerie et même des plats 
préparés. Des produits frais, locaux (pas 
plus de 80 km) et pas plus chers qu’en 
grande distribution. Venir dans le ma-
gasin permet de voir les produits, de 
choisir, de trouver des idées de recettes 
adaptées à la saison ».

Le bilan de ces dix années ? « La satis-
faction d’être toujours là, d’avoir pro-
gressé et de constater qu’aujourd’hui ce 
sont les producteurs qui nous sollicitent, 
nous n’avons plus besoin de chercher, 
de convaincre. Nous sommes même 
contraints de refuser certaines adhé-
sions pour ne pas créer de concurrence 
entre les adhérents ».

Contrairement à d’autres entreprises, 
le COVID a impacté l’activité de ma-
nière positive. « La période de pandé-
mie nous a aidés à nous faire connaître. 
Notre modèle en drive, l’envie de man-

C I R C U I T

LES FERMIERS DU NET,
DÉJÀ 10 ANS DE VENTE DIRECTE

C O U R T
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ger sain, de soutenir les producteurs 
locaux correspondaient aux attentes. 
Nous avons conservé une grande partie 
des clients qui nous ont découverts à ce 
moment-là. »

Les projets ? « Profiter de notre pré-
sence au cœur de la zone de Kergaradec 
pour développer l’activité du côté des 
entreprises. Nous pouvons livrer des 
corbeilles de fruits, des petits-déjeuners, 
des plateaux de charcuterie et de fro-
mage, etc. Il y a d’ailleurs une maîtresse 
de maternelle de Gouesnou qui vient 
toutes les semaines acheter des fruits 
pour ses élèves ! Nous pouvons aussi 
apporter des services aux salariés, via 
notre espace de restauration ouvert les 
jeudis et vendredis midi. Nous leur pro-
posons aussi de garder leurs courses aux 
frais s’ils viennent les faire sur l’heure 
du déjeuner. Bref, nous avons plein 
d’atouts, mais nous avons encore be-
soin de les faire connaître ! ».

DIX ANS APRÈS LE DÉBUT DE L’AVENTURE LE MODÈLE RESTE ASSOCIATIF
ET L’OBJECTIF INCHANGÉ : PERMETTRE AUX PRODUCTEURS D’ÊTRE PAYÉS
JUSTEMENT POUR LEUR TRAVAIL GRÂCE À UNE VRAIE VENTE DIRECTE

Infos pratiques

• �Site : www.lesfermiersdunet.com
• �Magasin ouvert le mercredi 

de 14h à 19h, jeudi et vendredi 
de 10h à 19h.

• �Restauration jeudi et vendredi 
(crêpes, salades, burgers, pièces 
de viande…)

• �Adresse : 20 av. Baron-Lacrosse, 
Gouesnou

Mangeons breton !

La Région a récemment lancé une campagne de communi-
cation pour encourager les Bretons à s’approvisionner sur 
leur territoire. Avec 64 % des terres consacrées à l’agricul-
ture, dont 10,2 % de la surface agricole en bio, produisant 
des fruits, des légumes, de la viande comme des produits 
laitiers… Il est possible de manger local en toute saison !

Il faut savoir qu’en Bretagne, nous possédons :
• �1 Spécialité traditionnelle garantie (STG) : les moules de 

Bouchot,
• �2 Appellations d’Origine Contrôlée (AOC) : eau-de-vie de 

cidre de Bretagne et pommeau de Bretagne,
• �5 Appellations d’Origine protégée (AOP) : agneaux 

Prés-salés du Mont Saint-Michel, moules de bouchot de 
la Baie du Mont-Saint-Michel, cidre Cornouaille, oignon 
de Roscoff, coco de Paimpol,

• �5 Indications Géographiques Protégées (IGP) : pâté de 
campagne breton, volailles de Bretagne et volailles de 
Janzé, cidre de Bretagne, farine de blé noir de Bretagne,

• �1 Indication Géographique (IG) : whisky de Bretagne,
• �60 Label Rouge.

Source : Région Bretagne

7 549
exploitations 

bretonnes sont 
engagées dans 
une démarche 

qualité 
(dont AB). 
AOC, AOP, 

IGP, STG, Label 
Rouge…



16. ZOOM SUR - ZOUM WAR

Depuis mars 2024, le CCAS de la Ville de Gouesnou a ouvert son épicerie sociale. 
Ce nouveau lieu permettra aux personnes rencontrant des difficultés financières 
d’acheter librement et à prix réduit des produits alimentaires, d’hygiène et 
d’entretien, variés et de qualité.

P R O J E T S O C I A L

L'ÉPICERIE SOCIALE
A OUVERT SES PORTES !

La précarité alimentaire et la stigmati-
sation de l’aide alimentaire sont des 
enjeux importants pour la collectivité. 

Ainsi, l’épicerie sociale en projet depuis 
mars 2023, permettra de répondre aux 
besoins des Gouesnousiens qui peuvent 
rencontrer des difficultés ponctuelles. 
Ce projet porté par le CCAS de la Ville a 
été accompagné par l’ANDES (Associa-
tion nationale de développement des 
épiceries solidaires). Au démarrage, elle 
accueille une quarantaine de foyers soit 
près de 100 personnes, déjà bénéficiaires 
de l’aide alimentaire.

« Avec les différentes parties prenantes de 
la vie sociale de la commune, nous avons 

identifié la nécessité de mettre en place un 
système différent de la distribution de co-
lis alimentaires qui ne correspondait pas 
toujours aux besoins des bénéficiaires », 
précise le maire, Stéphane Roudaut.

Fonctionnement de l’épicerie
L’épicerie se présente comme un com-
merce ordinaire. Les clients bénéficiaires, 
après rencontre d’un travailleur social et 
inscription auprès du CCAS (sous condi-
tions de ressources), peuvent y faire 
leurs courses aux horaires d’ouverture 
et acheter les produits de leur choix à 
tarifs réduits (10 % des prix usuels en 
supermarchés). Un montant maximum 
d’achat est défini au préalable selon la 

composition familiale. Ainsi chaque foyer 
éligible bénéficie d’un montant utilisable 
mensuellement dans l’épicerie, en s’ac-
quittant en contrepartie d’une participa-
tion financière. L’inscription à l’épicerie 
étant limitée dans le temps (6 mois re-
nouvelable).

« Nous tenons à remercier chaleureuse-
ment les bénévoles pour leur aide appor-
tée lors de la mise en place du projet, et 
pour leur engagement au quotidien. Sans 
eux, le projet n’aurait pas pu voir le jour », 
souligne Joëlle Lecompte, adjointe délé-
guée aux solidarités, à l’insertion et au 
logement.

Des collectes et partenariats locaux 
pour alimenter les rayons
Pour l’approvisionnement, l’épicerie 
s’appuie sur la Banque alimentaire de 
Brest, les subventions de l’ANDES, la sub-
vention communale mais aussi des dons 

Les bénévoles 
de l'épicerie sociale 

de Gouesnou



ZOUM WAR - ZOOM SUR .17

et partenariats avec des acteurs locaux. 
Des collectes et actions sont également 
organisées régulièrement sur la com-
mune pour compléter les stocks comme 
le « Confitroc ».

« C’est important pour nous de varier au 
maximum les produits proposés, pour 
que les clients bénéficiaires puissent 
choisir des produits à leur goût, et leur 
permettre d’accéder à des produits 
populaires qu’ils n’ont pas les moyens 
d’acheter en supermarché classique », 
soulignent Audrey Toutous et Raphaële 
Portefaix, agents responsables de l’épi-
cerie.

Accompagner les bénéficiaires vers 
l’autonomie
Au-delà d’acheter des produits, les béné-
ficiaires de l’épicerie sont accompagnés 
plus largement par le CCAS pour se ré-
insérer dans la vie active et citoyenne et 

aller vers l’autonomie. Ainsi, leur projet 
(emploi, formation, participation à la vie 
sociale et citoyenne, etc.) pourra être fi-
nancé partiellement ou totalement par 
les économies réalisées. L’épicerie a aussi 
pour vocation d’être un espace d’accueil, 
de convivialité et d’échanges, afin de 
créer du lien avec les habitants. Actuel-
lement située dans un local temporaire, 
elle rejoindra par la suite la future Maison 
des Solidarités Simone-Veil, à la rentrée 
2025.

Développement du projet
À terme, le CCAS souhaite développer 
au travers de l’épicerie différents ate-
liers impliquant à la fois les bénévoles 
et les bénéficiaires : ateliers cuisine et 
« bien-manger », fabrication de cosmé-
tiques maison, reconduction de la « box 
Marianne » (box beauté et bien-être), 
séances de sport ou encore ateliers de 
confiance en soi.

Le saviez-vous ?

Le CCAS est reconnu comme 
organisme d’intérêt général. 
Les dons qui lui sont faits (en 
espèces ou en nature) ouvrent 
droit aux réductions fiscales 
(66 % pour les particuliers et 60 % pour les entreprises). 
Vous souhaitez faire un don financier ou en nature ? 
Adressez-le directement en mairie à l’attention du CCAS :

Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
Adresse : 1 place des Fusillés
Tél. : 02 98 37 37 50

Confitroc : 
samedi 22 et 29 juin 2024

Pour alimenter les stocks de l’épicerie 
sociale, venez échanger des produits 
d'hygiène ou d'entretien contre des 
confitures maison (fraise, abricot, 
rhubarbe…) confectionnées par les 
bénévoles du CCAS.
10h-12h, centre Henri-Queffélec

CONFITROC

GOUESNOU 
CONFITROC
2024

DE 10H À 12H   CENTRE HENRI-QUEFFÉLEC
Contact : 02 98 37 37 50

Ville de Gouesnou - www.gouesnou.bzh - illustration : freepik.com

SAMEDIS 22 ET 29 JUIN 2024

Troquez des produits d’hygiène et d’entretien 
contre des confi tures et sauces tomate maison
Au profit des bénéficiaires gouesnousiens de l’épicerie sociale

AFFICHE

100
Gouesnousiens 

bénéficiaires 
en mars 2024

15 000 €
de produits achetés 

sur l’année pour 
alimenter les rayons

10
bénévoles 
et 2 agents 

mobilisés chaque 
quinzaine pour 

réceptionner 
les produits, 

remplir les rayons 
de l’épicerie, 

et accueillir les 
bénéficiaires



18. LE SAVIEZ-VOUS ? - DAOUST HA GOUZOUT A RAEC'H ?

Cette année, comment sont organisés 
les séjours ?
Cet été, l’équipe d’animation jeunesse est 
constituée de 8 animateurs, une équipe 
renforcée pour répondre à la hausse des 
demandes des jeunes qui souhaitent par-
tir en séjours. Au total, 84 jeunes de 11 à 
17 ans partiront cette année en séjour à 
Locquirec pendant 3 à 5 jours.

Comment sont impliqués les jeunes 
dans la préparation de leur séjour ?
Dès le mois de janvier, les jeunes parti-
cipent activement à la programmation 
de leur séjour en lien avec les animateurs. 
Nous leur présentons le budget global 
disponible pour les activités, et ils font en-
suite des recherches pour définir les acti-
vités à proposer pour le groupe. Un bon 
moyen de les rendre autonomes et de leur 
apprendre à gérer un budget. De même, 
pendant le séjour, ils participent à l’éla-
boration des menus et font les courses 
avec les animateurs. Ils apprennent à 
consommer des repas équilibrés et à 
gérer un budget. Ils sont aussi mobilisés 
pour les tâches quotidiennes (préparation 
du repas, vaisselle, rangement du camp, 
montage et démontage des tentes, etc.) 
avec un tableau de répartition des tâches.

En pratique, comment s’inscrire aux 
séjours ?
Chaque début d’année, une réunion 
d’information est organisée par le service 
Jeunesse. Les inscriptions sont recueillies 
sur place, puis un dossier est à compléter 
et fournir pour valider l’inscription au sé-
jour. La commune fait son possible pour 
répondre aux demandes croissantes des 
familles, avec l’ajustement des moyens 
financiers et humains, et une program-
mation réévaluée chaque année pour 
permettre à un maximum de jeunes de 
partir en séjour.

Et à Gouesnou, les activités se 
poursuivent au local jeune ?
En parallèle des séjours, de nombreuses 
activités sont proposées au local jeunes. 
Cette année, les activités auront lieu du 
mardi 25 juin au vendredi 19 juillet et du 
lundi 19 au vendredi 30 août. On essaie 
de varier les activités en s’adaptant aux 

différentes tranches d’âges pour que les 
jeunes trouvent leur place et s’intègrent 
au mieux dans le collectif. Cet été, nous 
proposerons entre autres du sport (judo, 
escalade, volley), des activités manuelles 
(décoration, cuisine), des sorties en plein 
air (surf, voile, journée plage) et des jour-
nées loisirs (Jump Park ouvert récem-
ment à Brest, Récré des Trois Curés) pour 
répondre à toutes les envies !

Quel est l’événement phare de l’été ?
Le mercredi 28 août, une grande ren-
contre sportive aura lieu à Plouider entre 
les différents espaces jeunes des com-
munes alentour (Plabennec, Lannilis, 
Locmaria, Lesneven, etc.). L’objectif est 
de célébrer cette année olympique et de 
permettre aux jeunes de se rencontrer 
pour partager un moment convivial. 
Plusieurs ateliers seront proposés sur la 
journée en mélangeant les jeunes des dif-
férentes communes. Pour les sensibiliser 

au sport adapté, nous leur proposerons 
de se mettre dans la peau d’une personne 
en situation de handicap à travers l’utili-
sation d’équipements fournis par le pôle 
ressources Handicap 29 que nous avons 
sollicité. Les inscriptions sont ouvertes 
auprès du service Jeunesse avant le lundi 
26 août.

Chaque année, la Ville propose de nombreuses activités aux 
jeunes Gouesnousiens pendant la période estivale. Rencontre 
avec Manon Tahon, référente jeunesse qui nous éclaire sur les 
coulisses et les activités proposées.

La Ville accompagne les projets des jeunes

En 2022, deux groupes de jeunes, désireux de mener 
un projet commun, ont été accompagnés par le service 
jeunesse pour se constituer en junior association :
• �« Gouesnou sans limites » : deux jeunes femmes par-

tiront cet été pour une mission humanitaire au Kenya 
pour apporter leur aide dans un village.

• �« Japesnou » : un groupe de jeunes s’est rendu à la 
Japan Expo.

Si toi aussi tu souhaites concrétiser un projet en groupe, 
contacte le service Jeunesse, qui pourra t’accompagner 
à partir de la rentrée !

Les jeunes en séjour 
été 2023

P R O G R A M M E J E U N E S S E

UN ÉTÉ ACTIF POUR LES JEUNES !

Service Jeunesse :
manon.tahon@mairie-gouesnou.fr
06 79 28 01 07

Parole d'élu
ERWAN CARRALOU,  
CONSEILLER DÉLÉGUÉ 
À LA JEUNESSE

« Le programme jeunesse que nous 
portons poursuit toujours la même 
ambition, accompagner nos jeunes 
vers une citoyenneté active. Res-
ponsabilisation, solidarité, huma-
nitaire, gestion de projet, il nous 
paraît important d'aider la jeunesse 
gouesnousienne à s'engager pour 
le collectif ou pour autrui autant lors 
des séjours d'été que dans les projets 
personnels que nous soutenons via la 
Bourse Initiatives Jeunesse. »
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Profitez de l’été pour visiter l’église 
Saint-Gouesnou, classée au titre 
des Monuments historiques de-

puis 1914. Ce bel ensemble architectural 
mélange avec élégance le style gothique 
et Renaissance. Datant du XVIe siècle 
pour ses parties les plus anciennes, elle 
dévoile une allure originale de style 
Beaumanoir. Le clocher de l'église est 
une des caractéristiques qui en font un 
édifice remarquable. Venez découvrir ses 
atouts et secrets à travers une visite gui-
dée. N’hésitez pas à préciser au guide dès 
votre arrivée le temps dont vous disposez 
pour la visite, il saura s’y adapter.

V I S I T E S

C U L T U R E

E S T I V A L E S

B R E T O N N E

Bep bloaz e vez roet un tamm deskoni 
war dañsoù Breizh e-pad un trimi-
ziad da veur a glasad (eus klas ar re 

vihan-vihan betek ar CM2) en 3 skol a zo 
e Gouenoù, gant un abadenn bep sizhun 
gant Michel Kazugell, eus ar gevredigezh 
Dañserien Gouenoù.
E fin ar bloaz e vez bodet an holl vugale-se 
en ur fest-noz, evit gallout lakaat ar pezh 
o deus desket e pleustr, ha bevañ ur mare 
plijus gant skolidi all dreist-holl. D’ar Yaou 
16 a viz Mae neuze e kemeras perzh skolidi 
Sant Jozeb hag Isabelle-Autissier er 7vet 

abadenn. Bodet e voe tost da 250 bugel, 
asambles gant o zud hag o zud-kozh, evit 
ur mintinvezh dañsal kaset en-dro gant ar 
strollad sonerezh Nag a Drouz.
« Pal ar raktres-mañ eo lakaat ar vugale da 
zeskiñ dañsoù Breizh, rak evit kendelc’her 

gant an hengoun eo dav derc’hel da zañsal 
ha da dreuzkas atav. Dañsoù Breizh zo ul 
lodenn eus hor sevenadur. » eme Michel 
Kazugell, aozer an abadenn. Plijadur zo 
bet gant ar vugale ha pres zo warno da 
gregiñ en-dro ar bloaz a zeu !

Du 9 juillet au 31 août 2024
de 14h à 18h
(sauf dimanches et lundis)
Visites libres et gratuites, 
sans réservation.
Contact mairie : 02 98 37 37 50
Contact association "Les Amis 
du Patrimoine" : 
museepatrimoine.gouesnou@orange.fr

UR FEST-NOZ BIHAN
EVIT GOUENAOUIZ VIHAN

Chaque année, plusieurs classes (de la 
toute petite section au CM2) des trois 
écoles de la Ville s’initient à la danse 
bretonne pendant un trimestre à l’oc-
casion d’un rendez-vous hebdomadaire 
animé par Michel Cazuguel, membre de 
l’association Dañserien Gouenoù.
La fin d’année est l’occasion de rassem-
bler tous les enfants initiés autour d’un 
bal breton, qui leur permet de mettre en 
pratique ce qu’ils ont appris et surtout, 
partager un moment convivial avec les 
autres élèves. Ainsi, jeudi 16 mai, les éco-
liers de Saint-Joseph et d’Isabelle-Au-

tissier ont participé à la 7e édition. La 
matinée, animée par le groupe musical 
Nag a Drouz a réuni près de 250 enfants, 
leurs parents et grands-parents.
« L’objectif de ce projet est de faire 
connaître la danse bretonne aux en-
fants pour que la tradition perdure dans 
le temps. Il est important de continuer à 
la pratiquer et à la transmettre, la danse 
bretonne fait partie de notre culture », 
souligne Michel Cazuguel, organisateur 
de l’événement. Les enfants étaient 
ravis et ont déjà hâte à la prochaine 
édition !

Un mini fest noz pour 
les petits Gouesnousiens

VISITES GUIDÉES
DE L'ÉGLISE
SAINT-GOUESNOU

Les enfants à l'occasion 
du bal breton organisé 
le jeudi 16 mai 2024



20. BREST MÉTROPOLE - BREST MEURGÊR

Centre national de culture scientifique dédié à l’océan et premier équipement 
touristique de Bretagne, Océanopolis est un équipement de Brest métropole géré 
par la SEM Brest’aim. Cet été, deux animations sont proposées en complément de 
la visite, et un nouvel espace immersif de découverte de l’océan dédié aux enfants 
ouvrira ses portes à partir du 6 juillet.

Partir à la rencontre des animaux marins disparus 
avec Paléocéan 3D
Cette nouvelle animation immersive vous propose une plon-
gée, il y a 505 millions d’années, à l’époque du Cambrien, 
lorsque la terre ressemblait à un désert minéral et que l’océan 
abritait des espèces marines aux formes parfois déroutantes. 
Sur grand écran et en 3D, les visiteurs découvriront, en com-
pagnie d’un médiateur scientifique, des espèces disparues 
comme la crevette étrange Anomalocaris ou encore le ver 
Hallucigenia qui ont contribué, avec toute une foule d’autres 
espèces, à l’émergence de structures anatomiques essentielles 
au développement des lignées animales actuelles. Une façon 
de comprendre l’évolution des espèces et la vulnérabilité de 
notre biodiversité.

Le petit peuple de la mer : pour plonger dans l’univers 
étonnant des petits organismes marins qui peuplent 
l’estran
Cette part de la biodiversité, souvent méconnue, joue pourtant 
un rôle indispensable dans l’équilibre des écosystèmes marins. 
C’est à l’aide d’une caméra immergée dans un aquarium, d’un 
microscope et d’une loupe binoculaire que le médiateur scien-
tifique d’Océanopolis fait découvrir, en direct sur grand écran, 
les adaptations extraordinaires des végétaux et des animaux du 
bord de mer. Ces outils de prise de vue permettent de montrer 
des détails et d’apporter un autre regard sur cette flore et cette 
faune vivant dans ce milieu aux conditions parfois extrêmes.

Animations estivales du 6 juillet au 1er septembre
Ouvert tous les jours de 9h30 à 19h (9h30 à 18h 
du 26 juillet au 1er septembre).
Pensez à acheter votre billet en ligne à l’avance
plus d’infos sur www.oceanopolis.com

La Cité des Océanautes à découvrir à partir du 6 juillet
Cet été s’ouvre à Océanopolis un nouvel espace immersif de 
450 m² dédié à la découverte de l’océan pour les enfants de 6 
à 12 ans. Les jeunes visiteurs pourront y explorer la biodiversité 
marine, comprendre le monde marin, son rôle et ses enjeux, et 
découvrir la diversité des métiers de la mer. Observer, toucher, 
écouter mais aussi créer : l’exploration se fera avec tous leurs 
sens à l’aide de nombreux dispositifs ludiques.

Réservation obligatoire sur oceanopolis.com
Tarif unique 2 €, en complément du billet d’entrée 
à Océanopolis ou de la carte d’abonnement.

É Q U I P E M E N T C U L T U R E L

CET ÉTÉ, DÉCOUVREZ
LA BIODIVERSITÉ MARINE
D’HIER ET D’AUJOURD’HUI

Animation « Le Petit 
Peuple de la mer » 

Océanopolis été 2024

Espace enfants 
Océanopolis 2024
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1 000
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G O U E S N O U  A U T R E M E N T

A R T I C L E  D E S  C O N S E I L L E R S  M U N I C I P A U X  N ’ A P P A R T E N A N T  P A S  À  L A  M A J O R I T É

Premier coup de tonnerre le dimanche 
9 juin à 20h, on avait beau s’y attendre 
depuis plusieurs semaines le RN arrive 
largement en tête aux élections euro-
péennes.
Même sur la commune de Gouesnou 
le score de Jordan BARDELLA lui permet 
de remporter la première place avec 
25,84 % des voix.
Deuxième coup de tonnerre, dans la 
foulée Emmanuel MACRON annonce la 
dissolution de l’Assemblée Nationale.
Depuis on assiste tous les jours à un feuil-
leton qui n’a rien à voir avec « L’Amour 
est dans le pré » mais plutôt avec la série 

TREMBLEMENT DE TERRE !!!

« Amour et Trahison ». Des rapproche-
ments contre nature se sont opérés au 
mépris de nos convictions démocra-
tiques et au mépris des électeurs qui ne 
se reconnaissent pas dans l’attribution 
des candidatures au sein des circonscrip-
tions. Faut-il aller jusque-là pour préser-
ver son poste !!!

Nous nous sommes engagés sur d’autres 
valeurs telles que le bien vivre ensemble 
dans notre commune, ce qui est loin 
d’être le cas à l’échelon national.
Le choix des électeurs de Gouesnou sera 
difficile mais nous espérons un maxi-

mum de participation aux 2 tours les 
30 juin et 7 juillet, il en va de notre avenir.

Nous remercions les assesseurs qui se 
sont mobilisés le 9 juin dernier ainsi que 
ceux qui se rendront disponibles lors 
des élections législatives des 30 juin et 
7 juillet.
Pour ceux qui partent en vacances vous 
pouvez toujours faire une procuration.

Malgré toute cette mascarade nous vous 
souhaitons à toutes et tous de bonnes 
vacances.

Disons-le, assurément : associations, 
collectivités publiques, nous ne serions 
que bien peu de chose sans l’enga-
gement altruiste des plus de 20 mil-
lions de Françaises et de Français qui 
donnent de leur temps et de leur per-
sonne dans le volontariat.

On dit que le bénévolat est condamné 
au déclin face à l’individualisme triom-
phant, et il est vrai parfois que cer-
taines associations sont confrontées 
à la difficulté de trouver de nouvelles 
« bonnes volontés ».

À Gouesnou, nous avons la faiblesse 
de croire que la solidarité y est natu-
rellement ancrée. Elle s’exprime via un 
tissu associatif fort, elle se traduit par 
cet esprit village atypique, et surtout, 
elle se matérialise par l’exemplaire 
engagement bénévole.

G O U E S N O U  P O U R  V O U S

LE BÉNÉVOLAT, ASSURÉMENT UNE RICHESSE À GOUESNOU

Au niveau de la mairie, la création de 
la réserve communale « Gouesnou 
Volontariat » en 2018 a permis d’ap-
porter un cadre pour organiser l’élan 
solidaire, dans le prolongement et en 
symbiose avec l’action municipale. 6 
ans plus tard, la réserve est devenue 
incontournable avec ses 150 inscrits, 
dont un noyau fort de 50 membres. 
Qu’il s’agisse d’actions d’intérêt 
général comme le nettoyage des ci-
metières, d’urgence comme la tem-
pête Ciaran ou l’aide aux personnes 
vulnérables lors des confinements, 
Gouesnou Volontariat répond toujours 
présent.

Dans le secteur social, l’appui béné-
vole est résolument précieux pour la 
Ville. Ce sont les chauffeurs de mini-
bus pour la sortie « ciné-séniors » du 
vendredi ou le transport à la demande 

« Soli’Gouez » ; ce sont les crêpières 
engagées sur les manifestations, en 
premier lieu, le téléthon ; ce sont aussi 
les volontaires mobilisés sur la distri-
bution des colis alimentaires ou plus 
récemment, l’épicerie sociale.

Enfin, sujet d’actualité s’il en est, ce 
sont les 50 à 60 Gouesnousiens qui se 
mobilisent, parfois au pied levé, pour 
tenir les bureaux de vote à chaque 
élection.

Pour la psychologue américaine Sherry 
Anderson, « si le bénévolat n’est pas 
payé, ce n’est pas parce qu’il ne vaut 
rien, mais parce qu’il n’a pas de prix. » 
Assurément oui, les bénévoles sont 
notre richesse. Merci à eux, merci à 
vous !



Karaoké Social Club

22. ZOOM SUR - ZOUM WAR

Le 29 juin, à l’image du paon sur l’affiche, Gouesnou déploiera ses plus belles 
couleurs pour fêter l’été. Au programme, arts de rue, convivialité et… karaoké !

Gouesnou est en fête ! Un ren-
dez-vous intergénérationnel, 
culturel et festif devenu un incon-

tournable de la vie de la commune. Un 
événement qui traduit la joie de se retrou-
ver, de partager, d’être ensemble.

« Cette année, nous allons attendre des 
participants qu’ils soient plus acteurs que 
jamais de la fête puisque le concert fait 
place à un karaoké collectif ! », souligne 
Yoann Apperé, responsable du Pôle 
Culture/Sports. « Nous allons demander 
au public de monter sur scène pour chan-
ter avec les musiciens du Karaoké Social 
Club. Avant le début du show, les artistes 

proposeront au public de s’inscrire pour 
venir chanter sur scène et faire danser les 
Gouesnousiens. Un choix qui répond aux 
attentes des Gouesnousiens qui aiment cet 
"esprit village", cette ambiance populaire 
dans le bon sens du terme. C’est vérita-
blement une fête pensée pour toutes et 
tous. L’après-midi, ce sont des familles de 
Gouesnou mais aussi de la métropole que 
nous réunissons grâce à la qualité des spec-
tacles d’arts de rue. En fin de journée les 
groupes d’amis, les ados, s’installent pour 
boire un verre, profiter des animations, dî-
ner, danser et, nous l’espérons, donner de 
la voix cette année ! ».

Des publics différents qui se retrouvent 
tous à 23h30 dans la féerie du feu d’ar-
tifice désormais ancré dans l’agenda des 
festivités de l’été.

Sylvie Coppin, adjointe au maire délé-
guée à la culture et à la vie locale conclut, 
« Nous sommes très contents de l’évolu-
tion de cet événement qui bénéficie du dé-
veloppement de la programmation cultu-
relle depuis 7 ans. L’édition 2024 s’inscrit 
dans la continuité de ce qui a été initié pour 
un beau et bon moment partagé. Comme 
chaque année, la place des Fusillés et ses 
alentours seront le cœur des animations. 
Seule modification apportée, une offre de 
restauration élargie pour répondre à la 
demande de plus en plus importante du 
public ». Reste à espérer que la fête se dé-
roule sous les mêmes 27 degrés !

A R T S C O N V I V I A L I T É

GOUESNOU EN FÊTE,
CHANTONS À TUE-TÊTE !

Au programme
16h - INFLUENCE - Compagnie Les Invendus
Un duo complice, fidèle au langage qu’il a inventé, le 
mouvement jonglé. Un univers poétique, drôle et plein 
d’humanité.
Danse & Jonglage - Dès 5 ans - 40 minutes
Parking de l’Espace Bodeien (14 Rue du Vieux-Bourg)

17h - CLAN CABANE - Compagnie La Contrebande
Avec deux trampolines, quelques sangles et des planches 
de bois, au rythme d’une musique galvanisante, cinq 
amis acrobates redonnent vie à leurs jeux d’enfance. 
Ils s’inventent des cabanes qu’ils habitent avec grâce et 
humour.
Cirque - Tout public - 45 minutes
Parking de l’Îlot Mairie

18h - FRENCH TOUCH MADE IN GERMANY - Immo
Jongleur étonnant, musicien débridé, acrobate fou, Immo 
revient de manière irrésistiblement drôle sur les traditions 
et clichés de la France et de l’Allemagne.
Cirque & Humour - Tout public dès 6 ans - 1h
Place des Fusillés

Dès 18h restauration, buvette,
fresque participative en LEGO®,
jeux en bois…

21H30 - KARAOKÉ SOCIAL CLUB
Six musiciens virtuoses, un animateur gonflé à bloc, les 
plus grands tubes de variété et une scène ouverte aux plus 
audacieux pour chanter leur titre préféré et faire danser la 
foule !

23h30 - FEU D’ARTIFCE
Rond-point de la Gare
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L'AGENDA DE LA VIE LOCALE

JUIN
Vendredi 28 et samedi 29

Grande Braderie du vesti-boutique
Vente organisée au profit du Secours catholique
9h-17h, centre Henri-Queffélec
Le vestiaire est également ouvert tous les vendredis 
après-midi de 14h à 17h et accepte
les dons.

Samedi 29

Confitroc
Plus d'infos en page 17.
10h-12h, centre Henri-Queffélec

Gouesnou en Fête
16h-00h, place des Fusillés et alentours
Programme complet sur www.gouesnou.bzh et 
disponible à l’accueil de la mairie

JUILLET
Horaires d’été mairie

Durant la période estivale du 8 juillet au 1er sep-
tembre, la mairie sera ouverte au public :
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 
à 17h
Fermeture le samedi matin.
Fermeture exceptionnelle le vendredi 16 août.

Horaires d’été médiathèque

Cet été la médiathèque sera fermée du 
lundi 22 juillet au samedi 17 août inclus. 
Réouverture le lundi 19 août à 16h. 
La boîte de retour des documents sera inaccessible 
pendant toute la période de fermeture. 
Des prêts sont proposés sur la période estivale, 
plus d’infos sur le site de la médiathèque.

Du 8 au 21

Tournoi de tennis Asten Gouesnou
Organisé par le Tennis Club de Gouesnou, l'occa-
sion pour les vacanciers de jouer contre 
des joueurs locaux !
17h30, Espace Kerloïs
Sur inscription via Ten’up. Tarif :15 euros. Ouvert 
à tous. Informations au : 07 60 70 41 04

Du 8 au 12

Stage de tennis
Le Tennis Club de Gouesnou organise une 
semaine de stage pour permettre aux jeunes de 
continuer ou découvrir la pratique du tennis durant 
les vacances.
9h30-11h30, Espace Kerloïs
Infos et inscriptions : 07 60 70 41 04

Du 9 juillet au 31 août 2024

Visites guidées de l’église 
Saint-Gouesnou
Retrouvez plus d’infos en page 19.

Jusqu’au 30 juillet

Inscription au séjour séniors ANCV
Les CCAS de Gouesnou et Guipavas proposent 
un séjour vacances pour les plus de 60 ans 
du 5 au 12 octobre à Sarzeau. 
Tarif 466,04 euros ou 264,04 euros pour les 
personnes éligibles à l'aide ANCV (selon les 
ressources), transport en bus inclus. 
Inscription auprès du CCAS de Gouesnou 
du jeudi 30 mai au mardi 30 juillet.
Contact : 02 98 37 37 50 
social@mairie-gouesnou.fr
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de Suscinio et des 

alentours de Sarzeau 

• Animations au village

Tarifs : 

466,04€ tarif plein

264,04€ tarif réduit

(sur critères de ressources) 
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Séjour au village ULVF
Sarzeau (56)

du 5 au 12 octobre 2024
pour les personnes de plus de 60 ans 

Centre communal d’action sociale (CCAS) 
de Guipavas et de Gouesnou

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 
CCAS GUIPAVAS 02.98.42.71.38 / CCAS GOUESNOU 02.98.37.37.50

WWW.GUIPAVAS.BZH

Voyage desVoyage desVoyage des
SeniorsSeniorsSeniors
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AOUT
Lundi 7 août

Cérémonie commémorative des 
80 ans du massacre de Penguérec
9h-12h15, rassemblement devant le Centre 
Henri-Queffélec.
Consultez le déroulé complet en ligne.

Du 26 au 30

Stage de tennis
Le Tennis Club de Gouesnou organise une 
semaine de stage pour permettre aux jeunes de 
continuer ou découvrir la pratique du tennis durant 
les vacances.
9h30-11h30, Espace Kerloïs
Infos et inscriptions : 07 60 70 41 04

Samedi 31

Forum des associations
Venez vous informer sur les activités proposées par 
les 40 associations présentes. La mairie tiendra 
également un stand municipal avec la présence 
des différents services.
9h-13h, Espace Kerloïs

SEPTEMBRE
Jeudi 5

Permanence Ti-Mad 
« Bien vivre chez soi »
Venez vous renseigner sur les solutions et dispositifs 
pour adapter votre logement au vieillissement 
et au handicap : conseils personnalisés gratuits, 
diagnostics d’ergothérapie, aides financières aux 
travaux, etc.
9h30-12h, mairie de Gouesnou

Samedi 21

Concours Open de tarot
Organisé par le Tarot Club de Gouesnou. Ouvert 
à tous.
À partir de 13h15, centre Henri-Queffélec
Infos et inscriptions : jmlebouhellec@gmail.com

Samedi 21 et dimanche 22

Gouesnou Memory 2024
Un événement grand public festif et convivial 
pour commémorer les 80 ans de la Libération de 
Gouesnou.
Plus d'infos en page 11.

Le Gouesnou Mag #62 
sera distribué 
début septembre 2024.

Pour communiquer sur vos 
événements de juillet et août, 
rendez-vous dans la rubrique 
agenda du site web et cliquez sur le 
bouton "proposer un événement".

Les éléments sont à remettre avant 
le 12 juillet.

Pour tout renseignement 
complémentaire : 
communication@mairie-gouesnou.fr

Permanences d'inscriptions écoles
Privilégiez la prise de rendez-vous.
École du Moulin
Tous les lundis jusqu’au 1er juillet et le 
vendredi 28 juin, puis du 26 au 30 août 
(10h à 16h30).
Contact : Mme Sourdin
Tél. : 02 98 07 76 55
Mail : ec.0292018L@ac-rennes.fr
École Isabelle-Autissier
Le vendredi 23, lundi 26, mardi 27 et jeudi 
28 août de 9h à 12h.
Contact : Mme Leroux
Tél. : 02 29 61 39 00
Mail : ec.0290875U@ac-rennes.fr

Concours de « la carte 
postale moche »

La médiathèque relance 
son célèbre concours estival !
Vous avez entre le 1er juillet et le 31 août 
pour écrire à :

La médiathèque de Gouesnou
5 venelle des Lilas
29850 Gouesnou

Attention : Il n’est possible d’envoyer 
qu’une carte par participant.
Les cartes seront exposées à la mé-
diathèque, venez voter pour élire la plus 
moche !
Le gagnant se verra remettre un trophée.



FORUM
DES

ASSOCIATIONS

SAM. 31 AOÛT 2024
9H >13H
ESPACE KERLOÏS

WWW.GOUESNOU.BZH


